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Kata Pengantar

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang atas rahmat dan karunia-Nya,

Yayasan Hipertensi Paru Indonesia (YHPI) telah menjalankan tugasnya untuk

melaksanakan beberapa program kerja yang ada.

Berikut laporan kinerja pengurus Yayasan Hipertensi Paru Indonesia (YHPI) untuk

periode 2022

Terima kasih

Tangerang, 31 Desember 2022

Ketua YHPI

Arni Rismayanti



TIM YHPI - PENGURUS

PEMBINA 1. Dhian Deliani
2. Indriani Ginoto

PENGAWAS 1. Prof. Bambang Budi Siswanto, Sp.JP
2. Dr. dr. Lucia Kris Dinarti, Sp.JP

BENDAHARA 1. Hamidah Muzayanah
2. Ardini Tripramanti Indri

KETUA Arni Rismayanti

SEKRETARIS 1. Wening Kristiyani
2. Islamiyah
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Kelompok Kerja 1: Advokasi & Akses Obat

• Koordinasi dan kerjasama dengan Pfizer untuk 
perpanjangan BPJS Revatio dewasa dan pengajuan 
baru untuk Revatio sirup.

• Kerjasama dan kolaborasi Event dengan; Pokja PH-
PERKI, PHSG (Pulmonary Hypertension Singapore), 
dan PHAM (Persatuan Pulmonari Malaysia), 

• Berhasil mendapatkan approval untuk pengajuan
diskon Macitentan Opsumit dari J&J (Note: Sepanjang
tahun hanya ada 2 pengguna yang memakai Opsumit, 
program berakhir di tahun ini).

• Kerjasama dengan PT. Novell untuk memberikan 
akses obat sildenafil ekonomis bagi pasien PH 
anggota YHPI (continue, dari program tahun 
sebelumnya).

• Koordinasi dan kerjasama denga PT. Novell terkait 
launching Beraprost Sodium serta implementasinya.



Kelompok Kerja 2: Support Pasien

• Sosialiasai pola hidup 5H3B (8 Tips Gaya Hidup
Sehat ala PHers)

• Fasilitasi Booklet untuk seluruh anggota YHPI. 
Gratis.

• Edukasi kesehatan fisik maupun mental untuk pasien dan 
caregivers dalam program Kulwap (Kuliah Whatsapp) dan 
Live IG setiap bulannya dengan para narasumber ahli di 
bidangnya masing-masing. 

• Perpanjangan kerjasama dengan PIP UNPAD

• Gathering Lokal: Jawa Timur, Jawa Tengh, Luar 
Jawa, dan Caregivers.

• Gathering Nasional secara Hybrid di RSJPD 
Harapan Kita, Jakarta dan Zoom Meerting

• Pengumpulan/ donasi obat-obatan dari anggota untuk 
didistribusikan kepada anggota lainnya yang kurang mampu 
melalui program Bank Obat. Gratis.

• Pengembangan Grup WA: Share motivasi setiap 
hari, sharing pengalaman setiap anggota per 
wilayah untuk pengalamannya “Hidup Bersama 
PH” dalam program OPJ (Our PH Journey)

• Kolaborasi untuk support pasien: Inspirasien, LHC, Prodia 
(Diskon pemeriksaan Lab)

Note: Beberapa program/kegiatan di KK-2 merupakan
lanjutan dari program/ kegiatan dari tahun sebelumnya.



Kelompok Kerja 3: Awareness & Fundraising
Bagian 1

• Awareness kepada kalangan medis melalui: 
Webinar (Kerjasama dengan Docquity & D2D) 
iklan online (Kerjasama dengan Pfizer), email 
newsletter rutin setiap bulan dan lain-lain.

• Jumlah dokter tergabung dalam Grup Dokter Pemerhati PH 
(YHPI) sebanyak 160 orang, serta ribuan dokter baik itu 
dokter spesialis lainnya maupun dokter umum yang sudah 
tersentuh/ terhubung dengan YHPI.

• Awareness kepada kalangan umum/ awam 
melalui: Webinar di Docquity.Clinic, iklan online, 
Live IG, pembagian brosur, Siaran Radio RRI 
Surabaya.

• Kegiatan Media Health Forum, Kerjasama dengan Pfizer dan 
Perki untuk kegiatan Awareness tentang “Hipertensi Paru
Pada Anak”



Kelompok Kerja 3: Awareness & Fundraising 
Bagian 2

• Kegiatan November Awareness Month meliputi 
pencarian sponsorship (Pfizer, PT. Novell, 
Lifepack.id), webinar (D2D), seminar hybrid, Live 
IG, pembagian suvenir awareness, dan 
pembagian materi-materi awareness secara 
online.

• Kolaborasi lainnya untuk kegiatan Awareness Hipertensi 
Paru dengan : Pokja Pediatrik – Perki, dokteranakku.id, 
Indonesian Woman Cardiology.

• Pencarian Sahabat YHPI (Donatur) baru dan 
Dokter Sahabat YHPI (Donatur Dokter) baru –
Per tahun 2022 ini ada peningkatan jumlah 
donatur dari sebelumnya sebanyak 36 donatur, 
menjadi sekitar 73 donatur baik itu Onetime 
ataupun Rutin, dan diantaranya terdapat 10 
donatur dokter. 

• Pelaksanaan program Mix (Awareness & Fundraising) 
melalui kalender YHPI 2023

Note: Beberapa program/kegiatan di KK-3 merupakan
lanjutan dari program/ kegiatan dari tahun sebelumnya



Kelompok Kerja 4: Teknis, Data & Administrasi

• Update data anggota YHPI terdaftar per 
Desember 2022, sebanyak 1400 orang (ada
penambahan sebanyak 350 orang dari tahun
2021).

• Registri pasien Hipertensi Paru anggota YHPI = Pencatatan 
perkembangan kondisi pasien Hipertensi Paru per-6 bulan.

• Desain- desain materi/ konten YHPI
• Optimasi SEO untuk Website 

www.hipertensiparu.org

• Susun, revisi, cetak sebanyak 1000 eks dan distribusi booklet 
YHPI edisi ke-3.

• Distribusi informasi melalui media-media 
sosial maupun website YHPI.

• Laporan Keuangan : Di post di website
• Laporan Kinerja : Di post di website 



Akhir kata, hanya ucap syukur kepada Tuhan YME atas setiap pencapaian YHPI, karena hanya

dengan rahmat dan karunia-Nya maka semuanya dapat kita capai.

Terima kasih sebesar-besarnya kami ucapkan atas kerja sama dari semua pengurus, relawan,

pasien-keluarga, para donatur termasuk Sahabat YHPI dan Dokter Sahabat YHPI, para dokter

anggota YHPI-Dokter Peduli PH, para professional medis lainnya dan semua pihak terkait yang

senantiasa mendukung setiap kegiatan kami.

Semoga di tahun 2023 YHPI semakin sukses dan semakin kompak untuk mewujudkan cita-cita

bersama yaitu terciptanya kualitas kehidupan pasien Hipertensi Paru yang lebih baik di

Indonesia, aamiin...

Selamat Tahun Baru 2023

Bersama Kita Kuat

Penutup



LAMPIRAN

E-Catalog Revatio Dewasa dan Anak 

(BPJS)

Zoom Meeting komunitas PH 3 negara 

(Singapura, Malaysia, Indonesia)

Akses obat PH ekonomis kerjasama YHPI 

dengan PT. Novell dan Medicastore

Bank Obat YHPI – Setiap bulannya bisa 

berubah-rubah jenis obat

Kerjasama dengan Prodia 

untuk diskon pemeriksaan Lab

Kerjasama dengan Inspirasien 

untuk support & 

pendampingan pasien



LAMPIRAN

Sosialisasi 5H3B (Pola Hidup Sehat ala Phers)

Gathering Mini dan Lokal (Caregivers, Luar Jawa, Jatim, Jateng)

Gathering Nasional XI YHPI

Contoh: 

Program OPJ (Our PH 

Journey)

Contoh : 

Edukasi kesehatan fisik dan mental



Awareness Umum – Webinar kerjasama Docquity.Clinic

Awareness Umum –

Media Health Forum (Kerjasama Dengan 

Pfizer)

Awareness Umum 

Siaran di RRI Surabaya

Awareness Medis – Webinar Kerjasama Docquity dan D2D

Awareness Umum 

Pembagian Brosur dan tas

Spunbond, pemasangan 

poster di puskesmas

LAMPIRAN



LAMPIRAN

Awareness Kolaborasi

Pokja Pediatrik - Perki
Awareness Kolbaorasi

Dokteranakku.id

Awareness Kolaborasi

Indonesian Women Cardiology

Awareness Kolaborasi

GIGI.ID



Pencarian Sahabat YHPI dan Dokter 

Sahabat YHPI baru

Registri pasien/ Pencatatan

perkembangan pasien PH 

anggota YHPI

Revisi, cetak dan 

pembagian booklet YHPI 

kepada seluruh anggota 

YHPI

Program-program kerja/ kegiatan YHPI juga bisa di 

akses di website YHPI www.hipertensiparu.org

LAMPIRAN

Program Mix Awareness & Fundraising

Melalui penjualan kalender YHPI 2023


